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NEPCIEKTUBHOE JAECSATUIHEBHOE MEHIO

JIbI'OTHOE IIUTAHUE
aa 2020-2021 y4. rox
(15 py6.)
ena Homep HaumeHoBaHUe Boixoa | OeqkH | skupbl | yrieBoabl | KaJlOpUM MuHepaJjbHble BelecTBa BHUTAMHUHbBI
peuenTa 6m0aa Ca [ Mg [ P | FE A | E B1 | C
JeHb
nepBbIii
8,21 112 Cyn xapro(esbHbI 250r 2.05 5,87 19,72 138 23,4 19,4 80,13 0,74 - 3.13 0,15 6.7
C BEPMHLICIIBIO
1,50 Ip X11e0 nieHuYHbIH 30 4,88 (074 27,8 136,2 26,7 26,7 64,6 1517 - - 0,09 -
2,98 376 Yait 200 0,26 - 154 59,4 8,1 4,3 9,8 0,86 - 0,015 0,004 2,9
2,31 Ilp S16710KH 24 0,18 0,18 A4 22,4 LT 4,33 5,29 1,05 - 0,01 0,01 2,61
Hroro: 6,46 6,76 67,53 356 65,23 50,46 | 159,82 3.1 - 3,16 0,26 8,64
JleHn
[ Beriotd BTOpO¥
.02 | 82 Bopi co cBexeit 230 2.3 53271323 228 51,8 115 61,5 0,9 - 2.5 0,05 1241
KarycToi u
KapTodenem
3,0 Ip X1€0 MiIeHUHbIHI 60 4,88 0,7 27,8 136,2 26,7 26,7 64,6 1,17 - - 0,09 -
2,98 376 Yaii 200 0,26 - 15,4 59,4 8.1 4,3 9.8 0,86 - 0,015 0,004 2,9
Hroro: 7,46 Sl 56,45 359,35 71,95 42,85 164,3 2,19 0,17 0,325 0,49 3,0
Jlennb
TpeTuii
8,50 102 Cyn kapTodenbHbINH 250r 16,24 8.4 12,8 188 92.4 10,9 76,4 1.2 - 0,6 0,24 0,8
C rOPOXOM
1,50 IIp X1e6 mieHuHbIH 30 4,88 0,7 27.8 136,2 26,7 26,7 64,6 18174 - - 0,09 - 3
2,98 376 Yait 200 | 026 . 154 59,4 8,1 43 9,8 0,86 g 0,015 0,004 2.9 "'
2,02 Tp S16710kH 21 0,18 | 018 47 22,4 ik 433 5,29 1,05 . 0,01 0,01 2,61
Hroro: 12,82 6,58 74,8 396,8 80,8 60,83 | 168,69 4,42 0,2 0,345 0,404 18,71
JleHn :
YeTBePThIi .
10,52 96 PacconbHUK 250 8.9 10,0 20,7 257 103,4 10,8 58,1 0,8 - 2,7 0,07 10,1
«JIeHHHTpagCKU»
| 1,50 Ip X110 MIIeHUIHbIA 30 4,88 0,7 27.8 136,2 26,7 26,7 64,6 1,17 - - 0,09 -
2,98 376 Yaii 200 0,26 - 15,4 59,4 8.1 4,3 9,8 0,86 - 0,015 0,004 2,9
Hroro: 9,54 7,6 63,0 351,4 137.2 32,8 194,2 2,34 0,17 1,545 0,184 9,0



Jlennb
nAThIA

8,50 101 Cyn kapTodenbHbIH 250 3.3 52 21,0 148 33,6 10,2 56,2 0,9 0,06 1.1 0,08 4,86
C PUCOM M TOMATOM :
1,50 Ip X1e0 MiIeHnYHbIA 30 4,88 0,7 27,8 136,2 26,7 26,7 64,6 1.17% - - 0,09 -
2,98 376 Yait 200 0,26 - 15,4 59,4 8,1 4,3 9,8 0,86 - 0,015 0,004 2,9
2.02 IIp Konaurepckuit 15
usenus (rMevyeHse, 43 6,9 15,9 102 9.2 10,4 28,1 0,61 7,0 2,05 0,04 0,8
- NPSTHUAKH)
Hroro: | 12,64 12,8 80,2 445,1 64,7 41,55 148,4 3.52 7,05 3.255 0,184 5,65
Jenn
LIeCTOM
10,52 | 113 Cyn-namniua 250r. 2,63 2,84 15,7 225 29.9 11,3 70,3 1,01 - 0,25 1,0 4,86
JIOMAIHSS
1,50 IIp X1e6 nImeHuIHbINA 30 4,88 0.7 27.8 136,2 26,7 26,7 64,6 17 - - 0,09 -
2,98 376 Yaii 200 0,26 - 15,4 59,4 8,1 43 9.8 0,86 : 0,015 0,004 2,9
Hroro: | 12,54 5,9 il 378,1 94,7 80,2 141,8 2.38 0,3 1,515 0,284 25,7
_ Jlenn
ceabMOii
7,90 108 Cyn kapro(enbHbIi 250r. 8,7 7,9 14,1 278 38,1 30,9 90 1,43 0,08 1,98 0,25 4,8
¢ KIEUKaMH
1,50 [Ip X1e6 NiIeHUYHbINA 30 4,88 0,7 27,8 136,2 26,7 26,7 64,6 1,17 - - 0,09 -
2,98 376 Yaii 200 0,26 - 15,4 59,4 8,1 4,3 9,8 0,86 - 0,015 0,004 2,9
2,62 Ip S16710KH 28 0,18 0,18 4,7 22,4 1.7 4,33 5,29 1,05 - 0,01 0,01 2,61
[ Hroro: 12,52 9,98 61,8 504,0 71,8 67,03 | 170,79 4,66 0:31 1,665 0,414 20,71
Jennb
Bocbmoit
S 1 1
8,50 102 Cyn kapTodenbHbIi 250r 16,24 8,4 12,8 188 92,4 10,9 76,4 1,2 - 0,6 0,24 0,8
C TOPOXOM
1,50 Ip X11eb NieHAYHBINA 30 4,88 0,7 27,8 136,2 26,7 26,7 64,6 1,17 - - 0,09 -
2,98 376 Yaii 200 0,26 - 15,4 59,4 8,1 4.3 9,8 0,86 - 0,015 0,004 2.9
2,02 Ip Konnurepckuit 15
uzjenus (neyeHnbe, 43 6,9 15,9 102 9,2 10,4 28.1 0,61 7,0 2,05 0,04 0,8
NPSTHAKH)
Hroro: | 16,94 13,3 86,0 476,4 82,3 66,9 192,4 3,98 7.2 2,385 0,434 19,9
Jennb
eBSATbIN
8,50 101 Cyn xapTrodenbHbIf 250 3.3 5,2 21,0 148 33,6 10,2 56,2 0,9 0,06 1.1 0,08 4,86
C pHCOM
1,50 Ip XneO MueHUYHbIN 30 4,88 0,7 27,8 136,2 26,7 26,7 64,6 1,17 - - 0,09 -




2,98 376 Yait 200 0,26 - 15,4 59,4 8,1 43 o 98 0,86 - 0,015 0,004 2,9
2,02 Ilp Konnurepckuit 15
nzzenust (TeueHse, 43 6,9 15,9 102 9.2 10,4 28,1 0,61 7,0 2,05 0,04 0,8
TPSIHUKH) :
Hroro: 12,64 12,8 80,2 445,1 64,7 | 41,55 148,4 3,52 7,05 3,255 0,184 5,65 ;
Jenn i
JecsiThIi -
9,02 | 82 I1lu co cBexeit 230 23 532 823 228 51.8 11,5 | 61,5 0,9 - 2,5 0,056 12,1
KaIycToi
3,0 Ip Xne0 nueHUHbIA 60 4,88 0,7 27,8 136,2 26,7 26,7 64,6 1,17 - - 0,09 -
2,98 376 Yaii 200 0,26 - 15,4 59,4 8,1 4,3 9,8 0,86 - 0,015 0,004 29
Wroro: | 7,54 5.8 56.5 334.4 858 | 589 936] 333 03] 1215 0,184 26,2 -
Homep Haumenosanue Boixog | bea- | akupbl | yrieBoabl | KaJlOpuH MuHepajibHble BelleCcTBa ButamuHbl
peuenTta osaroaa KH Ca Mg P FE A E B1 C
Beero: | 115,1 | 99,88 698,18 4046,65 819,2 543,07 | 15824 | 33,39 | 22,75 | 17,665 3,022 143,16
Cpenn.: 11,5 9,99 69,8 404,7 81,9 54,3 158,2 3.3 2279 17,67 0,3 14,3
Hcnonb30BaHbl: CGOpHUK pelenTyp Ha MPOAYKLMIO [Jisi 00y4alomHUXCs BO BCEX 00pa30BaTEIbHBIX YIPEIKICHHH.

COOPHUK TEXHUYECKUX HOPMATUBOB. MOIUIIbHBIN M.IT., 2011 1.



